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Résumé

Introduction
Les habitudes de pratique d’AP prises à l’adolescence sont déterminantes pour le niveau
d’activité à l’âge adulte (Varma et al., 2017). Deux types d’émotions positives reflètent
l’expérience plaisante : les émotions hédoniques (plaisir immédiat) et eudémoniques (accom-
plissement personnel). Cette étude vise à mettre à jour les expériences plaisantes vécues
en EPS par les adolescents sur le plan hédonique et eudémonique ainsi que les souvenirs de
ces expériences plaisantes à l’âge adulte. En effet, Kahneman (2012) a soutenu que ce sont
nos souvenirs de la réponse affective qui déterminent si nous serons motivés à effectuer le
comportement à l’avenir. Les souvenirs en EPS sont également associés au comportement
vis-à-vis de l’AP à l’âge adulte (Ladwig et al., 2018).

Méthode

Hypothèse: avec l’âge, les expériences de nature eudémonique seraient plus présentes que
celles de nature hédonique (Løvoll et al. 2016, Løvoll et al. 2017).

Nous avons utilisé l’échelle Basic Emotion Trait Test Revised (Vitterso et al., 2009) ainsi
qu’un questionnaire proposant différentes expériences hédoniques et eudémoniques propres
au cours d’EPS. Trois catégories ont été sondées : les 13-15 ans (n=242), les 18-24 ans
(n=247) et les 25-35 ans (n=120).

Résultats

Une ANOVA à mesures répétées a révélé une différence significative mais faible concernant
l’effet intra et inter-sujet. Un tableau de contingence permet de révéler les expériences les
plus plébiscitées. Chez les adolescents, ce sont ” se divertir et s’amuser ” (74% - expérience
hédonique) ainsi que ” réaliser des progrès ” (60,3% - expérience eudémonique). Les adultes
partagent ces expériences mais relatent un fort attrait pour l’expérience ” éprouver des sensa-
tions physiques agréables ” (69,6% pour les 18-24 ans et 73,3% pour les 25-35 ans - expérience
hédonique). Il n’y a donc pas de prédominance des expériences eudémoniques avec l’âge selon
notre hypothèse.
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Discussion

Ces résultats suggèrent que les expériences vécues restent relativement stables au cours du
temps et qu’un cadre proposant des activités orientées conjointement vers l’eudémonie et
l’hédonie permettrait de renforcer et d’ancrer les expériences plaisantes vécues en EPS.

Conclusion/Perspectives

Il est envisagé de concevoir un cadre s’appuyant sur un modèle motivationnel (Need-Support
Model Vaughn, 2017) faisant le lien entre la théorie de l’autodétermination (Deci et al., 2013)
et celle de l’orientation régulatrice (Higgins, 1997) afin d’optimiser l’expérience plaisante en
EPS.
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