L’écosyteme intestinal atypique des athletes tres
entrainés en endurance améliore I’insulino-sensibilité
et les stocks de glycogene musculaires chez la souris
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Résumé

Bien que le microbiote intestinal soit reconnu comme un pont entre les nutriments al-

imentaires et les besoins énergétiques de l'organisme, les interactions entre le microbiote
intestinal, le métabolisme énergétique de 1'hote et la capacité aérobie demeurent encore mal
comprises. Dans cette étude, nous avons caractérisé ’écosystéme microbien intestinal d’une
cohorte d’individus en bonne santé, normo-pondérés, présentant une hétérogénéité impor-
tante de leurs capacités d’exercice aérobie, et appariés selon leur composition corporelle et
leurs habitudes alimentaires (NCT05220657). Cette cohorte était plus précisément constituée
de cyclistes de haut niveau issus de I’équipe Sojasun Espoir (n=12), de joueurs de football de
I’équipe réserve du Stade Rennais FC (n=15) et d’étudiants ayant des habitudes alimentaires
semblables & celles des sportifs de haut niveau recrutés (n=20).
Nos résultats suggerent que la composition du microbiote intestinal est modérément influ-
encée par la capacité aérobie chez des individus ayant des profils alimentaires similaires.
Toutefois, nous avons observé que la diversité «, la densité bactérienne et la richesse fonc-
tionnelle du microbiote sont significativement réduites chez les athlétes ayant une tres grande
capacité aérobie (i.e. VOmax > 66 ml/min/kg).

Dans une perspective thérapeutique, nous avons ensuite sélectionné des donneurs humains
issus de notre cohorte présentant une capacité aérobie élevée a tres élevée afin de trans-
planter leur microbiote intestinal chez des souris préalablement traitées avec un cocktail
d’antibiotiques a large spectre. Nos résultats montrent que la transplantation du microbiote
d’athletes ayant une tres grande capacité d’exercice améliore la sensibilité a I'insuline et les
réserves de glycogene musculaire chez les souris receveuses. Cependant, malgré le remodelage
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du microbiote intestinal et les adaptations métaboliques observées, la capacité d’endurance
a la course des souris transplantées est restée inchangée. Ces résultats suggerent que le seul
remodelage du microbiote intestinal issu de donneurs tres entrainés ne suffit pas a améliorer
la performance d’endurance des receveurs.

L’ensemble de ces résultats ouvrent des perspectives de recherche prometteuses pour 1)
améliorer la gestion du microbiote intestinal chez les athletes de haut niveau et les patients
pratiquant une activité physique adaptée & des fins thérapeutiques, et 2) personnaliser les
transplantations fécales chez les patients atteints de maladies non transmissibles, en intégrant
la capacité aérobie parmi les criteres cliniques de sélection des donneurs.
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