Education a la santé périnéale: une solution durable
pour préserver la qualité de vie des femmes
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Résumé

Les troubles pelvi-périnéaux, et notamment l'incontinence urinaire (IU), sont un probléme
majeur de santé publique de par leur prévalence élevée et leur retentissement négatif sur la
qualité de vie des femmes. Ils sont souvent associés a une perte de 'estime de soi, a des
troubles anxio-dépressifs et peuvent constituer un frein a la pratique d’une activité physique
(1,2).

La prise en charge actuelle de ces troubles est essentiellement thérapeutique et la rééducation
périnéale est le traitement de premiere intention. Si la composante musculaire a été large-
ment étudiée en rééducation, les dimensions éducatives et comportementales restent sous-
explorées, alors méme qu’elles sont reconnues comme des leviers essentiels dans la réduction
des symptomes. Quelques travaux ont mis en évidence l'intérét de cette éducation pour
réduire les symptomes et améliorer la qualité de vie des sujets atteints de troubles pelvi-
périnéaux, dont deux essais controlés randomisés, mais la littérature sur ce sujet reste rare

(3,4).

Il n’existe a ce jour aucune stratégie de prévention structurée et validée scientifiquement
pour informer la population générale alors que les connaissances des femmes sur le sujet est
trés faible, et que la majorité des femmes interrogées expriment un besoin d’informations
supplémentaires (5,6). La perception de ces troubles comme une fatalité honteuse liée a 'age
ou a la grossesse limite la prise de conscience, retarde ’adoption de mesures préventives et
dissuade de rechercher une prise en charge, alors que des solutions efficaces existent.

L’intérét de développer des ateliers d’éducation périnéale en dehors de la prise en charge
thérapeutique est de permettre aux femmes de parler de leurs troubles souvent considérés
comme ” honteux ”. Favoriser la compréhension de 'anatomie et la physiologie de la sphere
périnéale en population générale permet également d’augmenter le niveau de connaissance
des femmes et ainsi limiter les comportements a risque pour le plancher pelvien (7).

Investir le champ de I'’éducation en santé périnéale devient une nécessité, au regard de
I’ampleur du probleme de santé publique que représentent ces pathologies et des cofits socio-
économiques qu’elles engendrent. Sensibiliser les femmes des leur jeune age sur 'importance
de la santé pelvi-périnéale, notamment a travers de programmes éducatifs pourrait perme-
ttre de limiter le risque de survenue des troubles pelvi-périnéaux, améliorer la détection et
la prise en charge précoce de ces troubles afin d’améliorer la qualité de vie globale des femmes.
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L’objectif de cette conférence est de montrer I'intérét de I’éducation en santé pelvi-périnéale
en présentant nos travaux réalisés sur ce sujet en prévention primaire et secondaire.
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