Synergie neuromotrice : la vibration tendineuse
peut-elle amplifier Defficacité de I'imagerie motrice ?
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Résumé

Introduction:
L’imagerie motrice (IM) est la représentation mentale d’un mouvement sans exécution physique
concomitante. Elle implique ’activation d’aires cérébrales similaires a celles activées lors de
I’exécution réelle, et représente ainsi une méthode de rééducation pertinente pour les person-
nes présentant des déficits moteurs. Son efficacité dépend de la qualité de la représentation
mentale (vivacité de I'IM), et peut étre attestée par une mesure d’excitabilité corticospinale
en réponse a la stimulation magnétique transcranienne (1). L’IM est par ailleurs ren-
forcée lorsqu’elle est accompagnée d’une réalisation volontaire du pattern moteur imaginé
(2). Lorsque le mouvement volontaire est impossible, la vibration tendineuse (VT) pourrait
étre une alternative et fournir un retour proprioceptif mimant le mouvement. Cette étude
évalue la pertinence de ’association IM + VT dans I'amélioration de la vivacité de I'IM telle
qu’évaluée par la mesure d’excitabilité corticospinale corrélative.
Méthode:
Deux séances expérimentales identiques, espacées d’au moins 48 h, ont été réalisées par dix
participants sains (2 femmes ; 24.9 + 6.3 ans). Lors de chaque séance, des stimulations
magnétiques transcraniennes d’intensité croissante ont été appliquées sur le cortex moteur
pour induire des potentiels moteurs évoqués (PME) dans le muscle fléchisseur radial du carpe
du poignet droit, selon quatre conditions : repos, IM d’une flexion maximale du poignet droit
(IM), vibration tendineuse appliquée au poignet droit (VT) et combinaison IM 4+ VT. L’aire
sous la courbe, formée par 'amplitude des PME aux six intensités de stimulation testées
(30%, 38%, 42%, 54%, 62% et T0% de l'intensité maximale du stimulateur) a ensuite servi a
quantifier I'excitabilité cortico-spinale pour chacune des conditions expérimentales.

Résultats:
Par rapport au repos, I'IM et la VT ont augmenté I’excitabilité corticospinale de respective-
ment 139.8 % + 124.3 % (p < 0.05) et 142.4 % £+ 75.2 % (p < 0.01), sans différence entre
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elles (p = 0.99). L’association IM + VT a produit une augmentation de 295,2 % + 153,3 %
par rapport au repos (p < 0.01), atteignant des valeurs significativement plus grandes que
I'IM seule (p < 0.01) et la VT seule (p < 0.01).

Discussion:

La combinaison IM + VT a significativement augmenté I’excitabilité corticospinale par rap-
port & 'IM seule, suggérant que la VT renforce la vivacité de 'IM en fournissant un retour
proprioceptif additionnel. Cette approche non invasive pourrait ainsi optimiser la rééducation
motrice chez les patients incapables d’exécuter un mouvement volontaire en améliorant
Iefficacité de ’entrainement mental. Des données complémentaires, tant comportementales
qu’électrophysiologiques (notamment des enregistrements EEG), seront présentées lors de
cette session.
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