Effets d’un exercice excentrique maximal des
extenseurs du genou sur les données locales de
bioimpédancemétrie spectroscopique
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Résumé

Introduction : La bioimpédancemétrie est une technique basée sur la mesure de la résistance

(R) et la réactance (Xc), et plusieurs études ont montré une modification locale lors de dom-
mages musculaires (1,2). De plus, les données obtenues par la bioimpédancemétrie spectro-
scopique (BIS) sont également dépendantes de ’état musculaire (3) mais leurs modifications
induites par les dommages musculaires ne sont pas connues. L’objectif de cette étude était
de caractériser les effets des dommages musculaires induits par un exercice excentrique sur
les données obtenues par BIS.
Méthode : Neuf participants (25 + 3 années, 177 + 5 cm, 73 + 7 kg) ont effectué 4 sessions
expérimentales incluant une mesure du couple maximal isométrique (CMI), de BIS de la
zone antérieure de la cuisse et de la douleur ressentie (DR) par une échelle analogique. La
capacitance membranaire (Cm), la fréquence caractéristique (fc), les résistantes intra- (Ri)
et extracellulaire (Re) et le ratio Re/Ri ont été obtenues par les mesures de BIS. Ces mesures
ont été réalisées avant (PRE) et immédiatement aprés (POST) un exercice excentrique con-
sistant en 8 séries de 15 répétitions maximales & 600/s, et lors des 3 jours suivants (de J1 &
J3). Un test de corrélation a été effectuée pour vérifier les relations entre les modifications
de chaque parametre par rapport & PRE.

Résultats : Une diminution significative du CMI (- 24,3 + 12,2 %), de Cm (- 14,0 &+ 17,0 %),
de Re (-8,7 & 15,0 %) et de Re/Ri (- 9,0 = 15,0 %) et une augmentation significative de la fc
(4+ 15,5 + 21,1 %) et de la DR ont été observées en POST. Les modifications du CMI et de la
DR n’évoluent pas significativement a J1 (CMI : - 26,7 + 16,6 % ; DR : 38,7 £+ 16,5 %) et a J2
(CMI : - 19,1 + 14,7 % ; DR : 42,9 4+ 22,3 %). Cm et fc étaient significativement différentes
seulement & J3 (Cm : - 6,4 + 9,6 % ; fc: + 8,9 + 10,6 %) alors que les autres parametres de
BIS n’étaient pas modifiés en POST, a J1, J2 et J3. Cependant, seule 'augmentation de fc
était négativement corrélée avec la diminution de CMI a J2 (r = 0,69, p < 0,05) et aucune
corrélation n’a été observée pour les autres parametres de BIS & POST, J1, J2 et J3.

Discussion : La diminution de CMI et 'augmentation de la DR a POST, a J1 et J2 mon-
trent que celui-ci a induit des dommages musculaires se maintenant 2 jours apres la premiere
session. Cm et la fc sont associées a l'intégrité membranaire alors que la Re est reliée a
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Ihydratation extracellulaire (3), de fait, les modifications de ces trois parametres suggerent
une altération de la membrane cellulaire et une augmentation de I’hydratation extracellulaire,
deux phénomenes induits par la présence de dommages musculaires (4). Par conséquent, les
données obtenues par la BIS sont sensibles a la présence de dommages musculaires, cependant
I’absence de corrélations avec la diminution du CMI suggerent que ces parametres seraient
reliés aux altérations structurales plutét que fonctionnelles.

Conclusions/Perspectives : Les résultats de cette étude montrent que les données de BIS
locales sont sensibles a la présence de dommages musculaires mais que leurs modifications ne
sont pas reliées aux altérations fonctionnelles induits par I'exercice excentrique. En conclu-
sion, la BIS constitue un outil prometteur pour I’évaluation des dommages musculaires cepen-
dant des études futures sont nécessaires pour caractériser les relations entre ces parametres
et les altérations musculaires structurales.
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