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Résumé

Introduction. Les données scientifiques s’accordent des bénéfices sur la santé physique,
mentale et sociale de I’Activité Physique (AP) chez les enfants (Donnelly et al., 2016). Pour-
tant, en France, seulement 50.7% des gargons et 33.3% des filles (6 & 17 ans) respectent
les recommandations nationales en matiere d’AP (Verdot et al., 2020). Par ces constats
épidémiologiques, les politiques publiques ont récemment pris conscience de I'importance de
lutter contre I'inactivité physique dans l’enfance (30 minutes d’APQ ou les évaluations de
la condition physique réalisées en classe de 6eme). Cependant, ces actions ont pour finalité
I’augmentation des capacités physiques des éleves, qui ne sont qu'un des leviers a la pratique
d’AP. En effet, Cairney et al, en 2019 modélisent avec le concept de Littératie Physique (LP),
des leviers & AP en quatre dimensions (physique, affective, cognitive et sociale) ayant des
associations positives avec les Niveaux d’AP (NAP) et les parametres de santé (Cairney et
al., 2019). L’objectif du projet ” Bouge tes baskets ” est donc de créer une intervention en
AP multi-leviers pour augmenter les compétences motrices pergues (dimension affective) et
les connaissances envers I’AP (dimension cognitive) dans les écoles primaires de la Nouvelle-
Aquitaine.

Méthode.

Etude quasi-expérimentale, controlée a 2 bras a été mise en place entre septembre 2023 et
juin 2024 dans 16 écoles élémentaires de cinq départements de la région Nouvelle-Aquitaine.
L’intervention comporte 4 séances éducatives et pratiques d’AP ainsi que de la sensibilisation
a ’AP pour les parents et professeurs. Deux temps de recueil de données sont réalisés, un
en pré intervention (T0) et un en post intervention (T1) apres les 4 semaines d’intervention.

Les variables mesurées sont : les compétences motrices pergues (PMC-C), les connaissances
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envers ’AP (CAPL-2) et le comportement sédentaire (CAPAS-Q) en résultat secondaire. Un
protocole d’évaluation de processus est également mis en place (Cadres RE-AIM et Prism
(Glasgow et al., 1999)). Pour déterminer les effets de l'intervention, des tests du Chi-carré
et des tests non paramétriques de Kruskal-Wallis ont été utilisés (p-value <0.05).

Résultats. L’intervention a été menée sur 473 enfants (dge moyen = 10 ans (+0.62))
dont 344 dans le groupe intervention et 129 dans le groupe controle. En pré intervention
(T0), des différences significatives sont retrouvées entre les enfants du groupe intervention et
du groupe contrdle sur la répartition gargons-filles (p<<0.05), la compétence motrice pergue
(p<0.05), les connaissances (p<0.05). Les résultats montrent un effet significatif (temps et
groupe) de 'intervention ” Bouge tes baskets ” sur ’augmentation compétence motrice pergue
(p<0.05) et la diminution du temps sédentaire total (<0.05) des enfants en école élémentaire
de la Nouvelle-Aquitaine. L’intervention n’a pas permis d’augmenter la connaissance envers
PAP (p=0.056). L’évaluation de processus a pu montrer que cette intervention s’est faite
en complémentarité de I'enseignement EPS, du projet des 30 min APQ avec comme leviers
principaux l'intégration du projet a la politique d’établissement et le lien théorie pratique
des interventions.

Discussion. Du fait de sa construction théoriquement congue et de 'utilisation de stratégies
d’intervention qui ont fait leurs preuves dans la littérature scientifique, le projet 7 Bouge tes
baskets ” permet de promouvoir les comportements de santé protecteurs chez I’enfant et
d’étre en complémentarité avec les projets nationaux de promotion de AP en développant
plusieurs déterminants favorables & la pratique d’AP.

Conclusions/Perspectives.

Pour I'année 2025-2026, un essai expérimental controlé et randomisé (par grappes) tenant
compte des caractéristiques socio-démographiques (Indice de Position Sociale) des enfants
sera lancé dans sept départements de la Nouvelle-Aquitaine.
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