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Résumé

L’estimation des hauts potentiels sportifs se trouve à la croisée de défis liés à la complexité
du sujet et des attentes de parties prenantes impliquées dans le développement des jeunes.
Le premier défi repose sur la terminologie et l’utilisation sans claire définition des notions
de ” talents ” et ” d‘identification de talents ” qui engendrent des biais méthodologiques
(Baker, 2022; Grainger et al., 2024) associés à une sous exploitation non seulement de la
myriade de données disponibles mais aussi des capacités actuelles de traitement. A ce pre-
mier défi, s’ajoute la croyance encore persistante de l’importance des performances jeunes sur
les réussites futures. Pour autant, une récente méta-analyse, regroupant 189 études, a révélé
que près de neuf athlètes juniors (U17-18) de niveau international sur dix n’ont pas atteint le
niveau international senior (Güllich et al., 2023). De plus, 82 % des athlètes internationaux
seniors n’avaient aucune expérience internationale junior (Güllich et al., 2023). Ces auteurs
concluent que les juniors et seniors qui réussissent à haut niveau sont deux populations dis-
parates, avec seulement 7% des sportifs internationaux qui l’ont été à la fois en junior et
senior. De plus, une autre méta-analyse a conclu que les performances juniors n’expliquaient
que 2,2 % de la variance des performances seniors (Barth et al., 2023). Malheureusement, ce
postulat de l’importance d’être performant jeune, véritable désastre dans la compréhension
de l’ascension vers le très haut niveau, demeure et focalise les attentions sur les perfor-
mances dans les catégories jeunes. En conséquence de nouveaux biais se manifestent : les
performances sont scrutées sans considérer les âges relatifs, biologiques et d’entrâınements
(Sedeaud et al., 2025). Cette non prise en compte accentue une surreprésentation, d’athlètes
les plus vieux relativement, biologiquement et dans leurs historiques de pratiques. Un autre
facteur identifié comme réduisant nos capacités à estimer des potentiels réside dans le manque
d’approche considérant les aspects globaux, spécifiques des historiques de pratiques et de per-
formances au sein d’une compréhension et modélisation de trajectoires individuelles (Sedeaud
et al., 2025). De prometteurs travaux se focalisent sur les capacités de progressions et ou-
vrent la voie à l’approximation des capacités de progressions restantes (De Larochelambert
et al., 2023).
Cette conférence a pour objectif de présenter des outils développés au sein de fédérations
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ou clubs professionnels afin de tendre vers l’estimation des hauts potentiels sportifs. Des
méthodes de recalibration et intégration des âges relatifs, biologiques et d’entrâınements
seront mis en évidence. La modélisation des trajectoires individuelles de performances, socle
de la mesure de capacités de progressions, et des parcours de vie seront présentés. De plus,
ces outils, initialement construits avec et pour les acteurs du sport de haut niveau révèlent
d’intéressantes opportunités de transversalité. En effet, l’évaluation et le suivi du capital
santé, du capital sportif et du capital de progression engendrant plaisir et poursuite de la
pratique sont non seulement des outils de détection de hauts potentiels sportifs mais aussi
et surtout des indicateurs de littératie physique.
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