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Résumé

5.35 millions, c’est le nombre de femmes atteintes d’incontinence urinaire (IU) en France
(Bedretdinova et al., 2016). Les troubles du plancher pelvien (TPP) comme l’IU sont associés
à une qualité de vie dégradée, à une détresse psychosociale et émotionnelle (Rodŕıguez-
Almagro et al., 2024). Bien que la rééducation périnéale soit efficace pour traiter les
symptômes, le recours au soin reste faible (Pedersen et al., 2018). Ainsi, l’Activité Physique
(AP) tend à se présenter comme une alternative plus accessible mais la littérature est incon-
sistante : certaines études montrent que l’AP légère à modérée améliore les TPP, tandis que
la sédentarité et l’AP intense les favorisent (Bø & Nygaard, 2020). Bien que des interven-
tions d’AP centrées sur le plancher pelvien améliorent certains TPP aussi efficacement que
le renforcement des muscles de ce dernier (Dimli et al., 2024; Huang et al., 2019; Kannan et
al., 2022), aucune étude sur les effets de l’Activité Physique Adaptée (APA) n’a été menée,
à notre connaissance.
L’objectif de cette étude est d’évaluer l’acceptabilité et la faisabilité d’un programme d’APA
visant à promouvoir la santé pelvienne.

Méthode

Programme

La communication sur le programme a été réalisée début 2025. Le programme de 7 se-
maines (entre février et avril 2025) comprenait une séance d’APA hebdomadaire de ren-
forcement global et abdomino-pelvien, d’exercices de respiration, d’équilibre, et de souplesse
avec des instructions pour l’engagement du périnée et du transverse. Une progression et des
aménagements des exercices ont a été prévus. Une garde d’enfants en même temps que les
séances était assurée.

Étude de faisabilité/acceptabilité
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Des entretiens semi-directifs individuels ont été réalisés. Les questions portaient sur la
perception générale, l’organisation, la pertinence et l’intérêt des séances. Les données per-
mettaient d’évaluer la faisabilité et l’acceptabilité du programme. Après transcription, une
analyse thématique avec Nvivo sera effectuée par deux chercheurs.

Résultats

Sur 18 femmes ayant assisté au moins à une séance, 10 ont accepté de participer à l’entretien
(Mâge = 51,8 ans). Elles ont réalisé en moyenne 3,6 séances (1-6) et avaient en moyenne 1
enfant. Les entretiens ont été menés en avril 2025. Les transcriptions sont en cours, l’analyse
des verbatims permettra d’obtenir des résultats sur l’acceptabilité.

Perspectives

Les résultats aideront à mieux comprendre le rôle d’un programme d’APA pour les TPP.
Le principal frein concernant la faisabilité a été le recrutement malgré l’engagement des
partenaires et la régularité des participantes. Cette étude s’inscrit dans le cadre d’un travail
doctoral visant à explorer les variables bio-psycho-sociales en lien avec le recours au soin et
le rôle de l’APA dans les TPP.
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