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Résumé

De nombreuses études ont mis en évidence, de manière indirectement (d’Avella et al.,
2006; Tresch et al., 2006) ou direct (Berger et al., 2013), un contrôle modulaire de la pro-
duction motrice par le système nerveux central humain. Selon la théorie des synergies mus-
culaires, le système nerveux central générerait le mouvement et la force en contrôlant un
nombre réduit d’unités de production motrice (Bizzi et al., 2008). Si ce fonctionnement a
longtemps été décrit, les indices de son implémentation nerveuse sont plus récents, en partic-
ulier à travers la théorie des synergies motoneuronales. Cette dernière propose que le contrôle
de la production motrice s’effectue via des groupes de motoneurones, pouvant regrouper des
motoneurones issus de muscles différents et/ou seulement une partie de ceux innervant un
même muscle (Hug et al., 2023). Les avancées récentes dans l’identification de l’activité des
unités motrices, à partir du signal EMG à haute densité (Rossato, Hug, et al., 2024), ont
permis de soutenir cette théorie. Rossato et al. (2024) ont ainsi montré que la flexibilité du
contrôle de l’activité des motoneurones est contrainte par des groupes de contrôles, réduisant
les dimensions de la commande motrice. Dernoncourt et al. (2025) apportent des précisions
supplémentaires en démontrant que les dimensions extraites de l’activité des unités motrices
résultent non seulement de commandes corticales contrôlables, mais également du réseau
spinal, qui distribue des entrées excitatrices et inhibitrices. Ces travaux mettent en lumière
les contraintes structurelles et les marges de flexibilité de la production motrice, résultant de
l’organisation neuronale du système nerveux central.
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