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Résumé

Introduction : Un niveau élevé d’activité physique, un temps d’écran réduit et un som-

meil suffisant offrent de meilleurs bénéfices pour la santé physique et mentale. Cette étude
examine I'impact des recommandations en termes de durée du sommeil, du temps d’activité
physique et du temps d’écran sur les résultats scolaires des éleves.
Méthode : 730 éleves tunisiens agés de 6-19 ans de l’enseignement primaire, secondaire
et supérieur ont participé a 1’étude. Ils ont répondu a un questionnaire en ligne sur leurs
habitudes de sommeil, leur activité physique, le temps passé devant un écran (comportement
sédentaire) et les résultats scolaires.

Résultats : 17 % des éleves, filles et garcons, respectent les trois recommandations rel-
atives au sommeil, a 'activité physique et au temps d’écran. Une corrélation négative est
observée entre les résultats scolaires et la durée du sommeil (P< 0,05). Une corrélation
négative est aussi obtenue pour les résultats scolaires et le temps passé devant un écran pen-
dant les jours normaux (P< 0,01) ainsi que lors des périodes d’examen (P< 0,01). De plus,
le non-respect des trois recommandations est également lié a de moins bonnes performances
scolaires (P< 0,05). Par ailleurs, le temps de sommeil tardif les jours des vacances est associé
a des résultats académiques faibles (P< 0,01).

Discussion/Conclusion : Un sommeil insuffisant ou tardif ainsi qu'un temps de sédentarité
excessif peuvent affecter les performances académiques des éléves. Des stratégies de remédiation,
une sensibilisation des jeunes et une politique éducative et de santé publique associant
différents acteurs est indispensable.
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