Motivation et charge cognitive : une approche
quantitative de 'impact de la fixation d’objectif sur
P’efficacité du traitement de I’'information

Arthur Traon*!, Malek Abidi , Giovanni De Marco , and Fabien Fenouillet

'Université Paris Nanterre - UFR Sciences et techniques des activités physiques et sportives —
Université Paris Nanterre — France

Résumé

L’apprentissage et la prise de decision suppose une comprehension fine de son environ-
nement reposant sur un traitement efficace et flexible de I'information. La relation entre la
complexite de 'environnement et les capacites cognitives de I'individu sont mediees par divers
facteurs. Sila charge cognitive et la motivation occupent un role preponderant, 'effet de leur
interaction demeure ambigu notamment via la fixation d’objectif. La theorie de I’assignation
d’objectif suggere que la fixation d’objectifs difficile et specifique va grandement influencer
I’engagement des individus en les incitants & donner leur maximum pour atteindre un haut
niveau de performance. A contrario, la theorie de la charge cognitive avance que ’ajout d’un
objectif specifique suppose une charge additionnelle pouvant entraver la performance. Pour
confronter ces presupposes, nous avons construit un protocole en double tache sequentiel com-
prenant une tache visuelle d’oddball et une tache d’apprentissage inversee probabiliste. Les
participants etaient divises en deux groupes selon le type d’objectifs assigne (n=24 objectif
specifique difficile /n=24 objectif non-specifique). Pour quantifier l'efficacite des participants
a traiter I'information nous avons employe le taux d’information. Les analyses ont demontre
de meilleures performances comportementales, pour les individus avec un objectif specifique
difficile sans entrainer d’effort mental supplementaire par rapport au groupe sans objectif
specifique. La quantification du taux d’information a revele un traitement efficace des par-
ticipants avec un objectif specifique difficile, facilitant ainsi leur adaptation aux exigences
de la tache. Dans l’ensemble, ces resultats suggerent un benefice de la fixation d’objectif
difficile specifique comme suppose par la theorie des buts d’assignation d’objectif.
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