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Résumé

Introduction
L’asymétrie de force inter-membres se définit par une différence de force d’un côté par rap-
port à l’autre. Selon la population étudiée et les méthodes de calcul employées, il est possi-
ble d’observer des asymétries de force des muscles extenseurs du genou chez des sujets sains
(Parkinson et al., 2021). Des mécanismes neuromusculaires, impliquant l’activation nerveuse
et les propriétés structurelles musculo-tendineuses, peuvent expliquer en partie la présence
de ces asymétries de force (Maffiuletti et al., 2016). Cependant, ces mécanismes ont princi-
palement été évalués lors de contractions isométriques alors que les asymétries de force sont
également présentes lors de contractions concentriques et excentriques. Notre objectif sera
donc d’étendre l’étude des mécanismes neuromusculaires impliqués dans les asymétries de
force aux contractions anisométriques.

Méthode

Deux groupes d’individus sains ont effectué pour chaque côté des contractions maximales
volontaires isométriques et anisométriques (30◦/s et 20◦/s selon le groupe) des extenseurs
du genou (amplitude du mouvement 40◦ ou 80◦ selon le groupe). Pour un angle de 30◦ ou
80◦ de flexion du genou, le moment de force, le niveau d’activation (technique de twitch in-
terpolate), l’activité électromyographique (RMS EMG/M des muscles vastus médialis (VM),
latéralis (VL), et rectus femoris (RF)) et la force évoquée par neurostimulation en condition
passive (doublet de force potentialisé) ont été mesurés. Les asymétries entre les côtés forts et
faibles pour l’ensemble de ces variables ont été calculées. Enfin, des t-test qui comparaient
les asymétries à zéro, et des corrélations entre asymétries de force et asymétries de niveau
d’activation et de doublet potentialisés ont été réalisés.

Résultats

Les résultats préliminaires présentés ici portent sur 21 sujets sains : 15 sujets pour un
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angle de mesure de 30◦, et 6 sujets à un angle de 80◦. Aux deux angles de mesure, des
asymétries de force pour les trois modes de contraction (p< 0.05) sont retrouvées. Pour
les niveaux d’activation, aucune asymétrie n’est observée pour une flexion du genou de 30◦
(p> 0.05), mais le groupe d’individus testé à une flexion du genou à 80◦ présentait une
asymétrie du niveau d’activation lors des contractions excentriques (p< 0.05). L’activité
EMG ne montre pas d’asymétrie pour le RF et le VM, mais on retrouve une asymétrie sig-
nificative en concentrique et excentrique pour le VL à 80◦. Aucune asymétrie de doublets
potentialisés n’est retrouvée indépendamment de la position de testing utilisée (p> 0.05).
Enfin nous n’observons qu’une corrélation significative et positive (r = 0.796; p = 0.029),
entre les asymétries de doublet potentialisé et de force en condition isométrique à 80◦.

Discussion

Nos résultats préliminaires tendent à montrer des asymétries de force dans les trois modes
de contraction pour des mesures effectuées à 30◦ et 80◦ de flexion du genou (entre 9 à 15 %).
L’ampleur de ces asymétrie est similaire à celles rapportées dans l’étude de Thomas et al.
(2017). L’identification des mécanismes neuromusculaires associés à ces asymétries de force
reste cependant difficile car ils varient selon le groupe musculaire et le mode de contraction
comme l’atteste nos résultats concernant l’activation nerveuse. Pour la population évaluée,
nos résultats suggèrent cependant qu’en condition isométrique les asymétries de force peu-
vent être liées à des différences de propriétés mécaniques des structures musculo-tendineuses,
tout comme dans l’étude de Maffiuletti et al. (2016).

Conclusions / Perspectives

Nos résultats montrent que les mécanismes neuromusculaires à l’origine des asymétries de
force peuvent différer selon le type de contraction (isométrique ou anisométrique), soulignant
l’importance de réaliser les tests dans chaque mode de contraction. Cette approche perme-
ttrait une analyse plus complète des mécanismes impliqués dans les asymétries de force,
notamment chez les patients présentant des déséquilibres marqués, comme ceux ayant subi
une rupture du ligament croisé antérieur.
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