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Résumé

Introduction

Le tendon d’Achille est constitué de trois sous-tendons issus de chacun des muscles du tri-
ceps sural (gastrocnémien médial, gastrocnémien latéral et soléaire). Le contrdle nerveux
en partie indépendant de chacun des muscles génere des mouvements de glissement intra-
tendineux au sein du tendon d’Achille (Maas et al., 2020; Rossato et al., 2022). Ce glissement
intra-tendineux est considéré comme un mécanisme protecteur du tendon, car il réduirait la
contrainte mécanique globale exercée sur le tendon (Thorpe et al., 2013). Chez les patients
atteints de tendinopathie d’Achille, ce glissement intra-tendineux est réduit lors de contrac-
tions isométriques (Lecompte et al., 2024). De facon intéressante, ce glissement est plus
important lorsque la contraction isométrique est réalisée avec une rotation externe du pied,
dans le plan horizontal (avec les orteils pointant vers ’extérieur) (Crouzier et al., 2022). Les
contractions isométriques ne reflétant pas le comportement dynamique quotidien du tendon,
la présente étude propose de comparer le glissement intra-tendineux entre des sujets sains et
des patients atteints d’une tendinopathie d’Achille, ainsi que d’étudier 'effet de la position
du pied sur différents exercices dynamiques.

Méthodes

20 participants (10 AT, 10 sains (dans chaque groupe : 6 hommes, 4 femmes)) ont effectué
des exercices dynamiques, notamment des mouvements bilatéraux de montée du talon (as-
sis et debout), de montée unilatérale du talon (genou tendu et fléchi) et de squat. Les
exercices ont été réalisés en position neutre et avec les orteils pointant vers [’extérieur,
pendant que des images échographiques étaient enregistrées a 1’aide d’un porte-sonde. Le
glissement intratendineux (mm) a été estimé grace a un algorithme de suivi des ”taches
échographiques” (speckle en anglais), identifiées dans les données brutes échographiques, per-
mettant de mesurer le déplacement des différents faisceaux de collagéne au sein du tendon.
Le glissement intra-tendineux est ensuite calculé comme la différence entre le déplacement
des couches superficielle et profonde du tendon.

Résultats
Un effet principal significatif du groupe (p=0.008) et de la position du pied (p< 0.001)

a été observé. Les patients avec tendinopathie vs controles présentent un glissement intra-
tendineux réduit, respectivement : 2.15 + 1.30 vs 4.14 &+ 1.42 mm (p=0.011) lors de montée
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de talon unilatérale genou tendu, 2.72 £+ 1.12 vs 4.78 £ 2.63 mm (p=0.051) lors de montée
de talon unilatérale genou fléchi, 2.83 + 1.77 vs 4.89 + 1.46 mm (p=0.025) lors de montée
de talon bilatérale, 3.10 £ 1.75 vs 4.12 £+ 1.38 mm (p=0.226) lors de montée de talon bi-
latérale assis, et 3.83 + 1.73 vs 5.96 + 2.62 mm (p=0.071) lors de la descente en squat.
La position orteils pointant vers l’extérieur augmente le glissement par rapport a la po-
sition neutre (p< 0.001). Cette augmentation s’est produite de maniere similaire dans les
deux groupes, aucune interaction significative groupe * position du pied n’ayant été observée.

Discussion et conclusion

Les patients présentent un glissement intratendineux réduit lors des exercices. Dans les
deux groupes, ce glissement était plus important en position orteils pointant vers l’extérieur
qu’en position neutre, suggérant une stratégie potentielle pour favoriser un bon fonction-
nement du tendon d’Achille. Des études ultérieures devraient déterminer si I'intégration de
cette position du pied lors de la rééducation peut améliorer le glissement intratendineux et
les symptomes.
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