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Résumé

Introduction
L’équitation est un sport majoritairement féminin qui impose une posture particulière aux
cavaliers, dite à califourchon. La performance équestre résulte de l’interaction dynamique en-
tre le cavalier et le cheval, une coordination complexe pouvant engendrer des troubles muscu-
losquelettiques (TMS), notamment au niveau du rachis (Duarte et al., 2024). Avec l’expertise
sportive, les cavaliers le segment de la tête est plus stable et montrent une sensibilité pro-
prioceptive accrue (Olivier et al., 2027). Au cours du cycle menstruel de la femme, il existe
des variations de concentrations des hormones sexuelles (i.e., œstradiol et progestérone). Il
a été mis en évidence que ces hormones pouvaient modifier le contrôle postural, mais leur
rôle à ce niveau ainsi que l’exposition vibratoire n’ont jamais été étudié chez des cavalières
expertes (Castanier et al., 2021). Quel est l’impact du statut hormonal sur le contrôle postu-
ral et l’exposition aux vibrations chez la cavalière experte lors de la pratique de l’équitation ?

Méthode

Huit cavalières âgées de 22 ans (± 3 ans), ayant un cycle menstruel normal, ont été testées
sur un simulateur équestre allant à une vitesse d’oscillation de 85 rpm, lors de deux phases
de leur cycle menstruel : début du cycle (CHF) et phase lutéale (CPG). Cinq centrales in-
ertielles ont été disposées le long du rachis de la cavalière, sur sa tête et sur le simulateur,
permettant le calcul de 4 variables : pour le contrôle postural, l’orientation et la variance
angulaire du tronc ; pour l’exposition vibratoire, la valeur efficace des accélérations au niveau
de la tête et le long du rachis et la valeur totale de vibrations au niveau des lombaires (ISO
2631). Des tests de Wilcoxon ont été réalisés pour comparer les différentes variables entre
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les deux phases du cycle.

Résultats

Il n’y pas de différence significative au niveau du contrôle postural en fonction des phases du
cycle (p = NS). Pour ce qui relève de l’exposition vibratoire, la valeur totale de vibrations des
lombaires et de la valeur efficace des cervicales apparaissent significativement moins élevées
en CHF qu’en CPG (p < .05).

Conclusions

Cette étude montre que le statut hormonal semble impacter les vibrations des lombaires
et des cervicales des cavalières expertes lors de la pratique d’équitation, sans pour autant
impacter leur contrôle postural. En effet, il existe une atténuation des vibrations, lors de la
phase lutéale, au cours de laquelle les concentrations de progestérone sont importantes. Si de
nouvelles études sont nécessaires afin de déterminer les mécanismes impliqués, ces résultats
offrent déjà des perspectives importantes en termes de performance et de santé.
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