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Résumé

Introduction
L’approche holistique-écologique (Stambulova et al., 2024) souligne que l’environnement de
développement dans lesquel évoluent les sportifs peut nourrire ou dégrader leur santé mentale
(Henriksen et al., 2024). Celle-ci dépend également des capacités d’adaptation des individus
et des ressources auxquelles ils ont accès (Gupta et al., 2022). Cette étude explore les liens
entre les conditions socio-environnementales et la santé mentale chez des sportifs de haut
niveau (SHN) et/ou professionnels (PRO) français.

Méthode

Trente sportifs issus de 22 disciplines sportives ont participé à des entretiens semi-directifs
(durée moyenne : 2h20). L’échantillonnage à variation maximale reposait sur les critères
suivants : âge, sexe, niveau de performance, type de contrat, statut sportif et engagement
éventuel dans un double projet.

Résultats

Six thèmes principaux ont émergé de l’analyse thématique réflexive. Quatre de ces thèmes ont
été identifiés comme des composantes structurelles des conditions socio-environnementales,
pouvant agir tantôt comme des facteurs de protection, tantôt comme des facteurs de risque
pour la santé mentale : (1) situation socio-économique et contractuel, (2) environnement
d’entrâınement et climat organisationnel, (3) équilibre vie sportive, professionnelle, scolaire
et familiale, et (4) culture et normes du sport.

Deux autres thèmes, ont été identifiés comme ayant un rôle modulateur : (5) les ressources
psychologiques et soutiens externes (stratégies de coping, soutien social, accès aux soins ou
aux aides), (6) les événements pénibles (blessures, conflits, détresse psychologique, violences,
transitions difficiles).

Discussion
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Une dynamique explicative a émergé de ces résultats : la santé mentale semble reposer sur
un équilibre instable entre les facteurs socio-environnementaux de protection ou de risque (1
à 4), les ressources disponibles (5) et l’impact d’événements déstabilisant cet équilibre (6).

Trois profils d’athlètes se sont distingués selon cette logique : Profil 1 (n = 4) : sportifs
bénéficiant d’un environnement protecteur, de ressources psychologiques développées, de
soutiens adaptés et peu exposés aux événements pénibles ; Profil 2 (n = 15) : sportifs con-
frontés à un environnement plus ambivalent, avec un équilibre entre facteurs de protection et
de risque, des ressources partiellement adaptées, et une exposition modérée aux événements
pénibles ; Profil 3 (n = 11) : sportifs évoluant dans un environnement à risque, disposant de
peu de ressources psychologiques, de soutiens inadaptés et exposés à des événements pénibles.

Cette étude met en lumière la complexité des liens entre l’environnement de développement et
la santé mentale des SHN et PRO. Elle montre que les ressources psychologiques et soutiens
externes, lorsqu’ils sont accessibles et adaptés, permettent de faire face plus efficacement aux
difficultés.

Conclusions / Perspectives

Ces résultats appellent une meilleure prise en compte de l’environnement de développement
dans l’étude de la santé mentale et suggèrent de développer les politiques de santé mentale
des institution sportives qui favoriseraient des environnements protecteurs et un accompag-
nement psychologique des sportifs.
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Références

Gupta, S., & McCarthy, P. J. (2022). The sporting resilience model: A systematic re-
view of resilience in sport performers. Frontiers in psychology, 13, 1003053.
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