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Résumé

Au-dela des dimensions biologiques et contextuelles, le vieillissement constitue une expérience

subjective fagonnée par la maniére dont les individus se représentent leurs age, leurs trajec-
toire de vie et le vieillissement lui-méme (Sabatini et al., 2024). Ces perceptions, I’dge sub-
jectif, 'identification au groupe d’age, les attitudes envers le vieillissement, les stéréotypes
liés & ’age, la conscience des changements liés a 'age (Diehl et al., 2014) se développent
tout au long de la vie. Chacun de ces construits influence une large gamme d’indicateurs de
santé, qu’ils soient cognitifs, psychologiques, ou comportementaux (Westerhof et al. 2023).
Pourtant, peu d’études ont exploré la dynamique conjointe de ces perceptions ni leur in-
fluence croisée sur la santé et encore moins leurs interactions avec les comportements de
santé tels que l'activité physique, la sédentarité, le sommeil, ou ’alimentation. Or, plusieurs
travaux suggerent que ces construits sont profondément imbriqués (Brothers et al., 2017 ;
Palgi et al., 2021), ce qui souligne la nécessité d’adopter une approche statistique capable de
capturer leur dynamique systémique. Cette étude transversale répond & cet enjeu a travers
2 objectifs principaux : d’une part, explorer la structure des relations entre les différentes
perceptions du vieillissement ; d’autre part tester 'impact différencié des perceptions sur les
comportements de santé.
Des adultes agés de 18 4 90 ans (n = 568) ont complété un questionnaire en ligne mesurant les
perceptions du vieillissement et les comportements de santé. Les données ont été analysées
a laide de modélisations en réseau (EBICglasso), permettant de représenter des systémes de
variables interconnectées, ainsi que des modeles de régression linéaire évaluant 'influence de
chacune des perceptions sur les comportements de santé.

Les résultats préliminaires des analyses en réseau ont montré que des attitudes plus positives
sont associées a une perception réduite des pertes liées au vieillissement, que les individus se
sentant plus jeunes tendent a se percevoir plus éloignés de leur age chronologique, et que plus
les personnes agées sont pergues compétentes, plus elles sont vues chaleureuses. L’analyse
de centralité releve que la chaleur percue, la compétence pergue et les gains percus sont les
variables les plus connectées aux autres et les plus susceptibles de diffuser leur influence dans
le systeme. Les modeles de régressions multiples ont complété cette lecture en testant la
valeur prédictive des perceptions sur différents indicateurs de santé comportementale. Ils
ont montré qu'un age subjectif élevé est lié a davantage de sédentarité, de troubles du som-
meil et & une alimentation moins équilibrée. Des attitudes positives sont associées a moins
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de troubles du sommeil, et une meilleure alimentation. La perception des pertes est associée
négativement a l’ensemble des comportements mesurés.

Par 'intermédiaire de I’age subjectif et des pertes liées a 1’age, il semblerait que les stéréotypes
apparaissent comme un levier stratégique pour promouvoir des comportements de santé
durables. Ces résultats soulignent la pertinence d’une lecture systémique des perceptions
du vieillissement pour comprendre les trajectoires de santé comportementale. En mobilisant
modélisation en réseau et modeles prédictifs, cette étude met en lumiere non seulement la
maniere dont les perceptions du vieillissement s’articulent entre elles mais aussi comment
elles contribuent différemment a ’engagement dans des comportements favorables a la santé.
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