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Résumé

Introduction

La noyade est la premiere cause de mortalité par accident de la vie courante chez les moins
de 25 ans en France, notamment chez les enfants (Santé publique France, 2024). Ainsi, les
politiques publiques s’engagent a lutter contre les noyades par la prévention en donnant ”
aux individus les moyens de vivre une vie saine et promouvoir le bien-étre a tous les ages
” selon objectif 3 du développement durable défini par 1’Agenda 2030 en France (2024).
L’Education Physique et Sportive participe a cette prévention en rendant obligatoire pour
les éleves du Cycle 3, la validation d’un test national délivrant I’ Attestation du savoir-nager
en sécurité. Pour apprendre et maitriser les techniques corporelles du test, les éleves doivent
mobiliser des ressources motrices, cognitives, émotionnelles et sensorielles (Durand et al.,
2015), et construire des savoir-faire perceptifs (Paintendre et al., 2019). Ils renvoient & la
capacité a écouter et interpréter les sensations corporelles qui émanent de son corps, dans
un dessein d’adaptation & l'environnement et/ou de meilleure gestion de son capital cor-
porel. Des travaux montrent que les registres sensoriels développés, et la capacité a les
interpréter, augmentent avec le niveau d’expertise des acteurs (Chassaing, 2010 ; Schirrer,
2018). L’objectif de cette étude est d’analyser la dynamique de 'expérience d’éleves du Cycle
3 au cours d’une séquence d’apprentissage des techniques du savoir-nager, afin de compren-
dre le lien qui existe entre d’une part, I’évolution des sensations, a la fois leur nature et leur
interprétation par les éleves, et d’autre part, I’évolution du niveau de maitrise des techniques
composant le test.

Méthode

En référence a la théorie du cours d’action (Theureau, 2006), nous avons adopté une méthode
mixte, croisant des données d’enregistrement audio-visuels des comportements des éleves
a chaque legon de la séquence, et des données d’entretien d’auto-confrontation post-lecon
avec deux éleves volontaires. Lors de I'entretien, les éleves étaient invités a expliciter leurs
préoccupations, leurs sensations et les connaissances qu’ils ont mobilisées et/ou construites.

Résultats
Les premiers résultats obtenus mettent en évidence des dynamiques d’expériences révélant

des différences de registres sensoriels, d’interprétation des sensations et de maitrise technique.
Un premier profil d’expérience d’éleves montre qu’ils réalisent efficacement des techniques
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grace a une évolution fine des sensations proprioceptives, interprétées & partir d’expériences
antérieures via 'usage de métaphores tout au long de la séquence. L’identification d’un sec-
ond profil d’expérience d’éleve montre qu’ils construisent de nouvelles techniques en fin de
séquence via la découverte de sensations inédites, auxquelles ils attribuent progressivement
une signification.

Discussion

Les résultats de 1’étude corroborent ceux d’autres recherches (Paintendre et al., 2019) en mon-
trant que les sensations corporelles constituent une dimension significative des expériences
des éleves lors de 'apprentissage de techniques. Cependant, il semble que des travaux soient
encore a poursuivre sur ’étude de ’enchevétrement des dimensions sensorielles, motrices et
cognitives pour déterminer finement le niveau des éleves.

Conclusions/Perspectives

Cette étude montre que la construction de savoir-faire perceptifs pour apprendre des tech-
niques permet aux éleves de s’engager avec aisance et sécurité pour 7 mener une vie saine et
durable 7. Dans la perspective d’éduquer les éleves a cet objectif, il apparait fondamental de
penser des dispositifs pédagogiques (Stallman, 2016), favorisant 'acquisition de ces savoir-
faire perceptifs du savoir-nager.
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