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Résumé

Introduction : Le cyclisme exige que les individus perçoivent quels comportements sont
possibles et lesquels ne le sont pas, et qu’ils sélectionnent le comportement le plus approprié
parmi les possibilités disponibles pour réussir leur action (Gibson, 1979). Le comportement
a sa propre dynamique, où de multiples solutions sont disponibles pour un individu à un mo-
ment donné (Araújo, Hristovski et al., 2019). Le mode d’action sélectionné, qui exprime la
décision, représente la solution comportementale la plus stable façonnée par l’interaction des
contraintes. Ainsi, le comportement peut être compris à travers le prisme des modes d’action
observés qui émergent de ces contraintes. L’approche de la dynamique écologique interprète
la variabilité de ce comportement comme une preuve de la dégénérescence (i.e., la capacité
d’éléments structurellement différents à accomplir la même fonction ou à produire le même
résultat ; Edelman & Gally, 2001) intrinsèque du système (Davids et al., 2015). Cette étude
a examiné si, et comment, des cyclistes ayant des capacités de franchissement différentes
exploitent la dégénérescence du système perceptivo-moteur pour traverser des ouvertures
plus étroites, en particulier si les cyclistes ayant une meilleure capacité de franchissement
exploitent cette dégénérescence en utilisant des modes d’action plus complexes
Méthode : Quinze participants, dont la capacité de franchissement variait de -16 cm à
+2 cm par rapport à la largeur du guidon, ont été observés pendant qu’ils franchissaient
différentes largeurs d’ouverture. L’angle de rotation du guidon et l’inclinaison du vélo ont
été enregistrés à l’aide d’un système de capture du mouvement (Qualisys) et extraits au mo-
ment du franchissement afin de déterminer les différents modes d’action : faire face, incliner,
tourner, ou une combinaison de rotation et d’inclinaison.

Résultats : Les données ont révélé que les cyclistes exploitent différents modes d’action
entre les conditions de largeur d’ouverture et au sein même de celles-ci, confirmant ainsi
l’exploitation de la propriété de dégénérescence. Cependant, les compétences des cyclistes
ayant la plus faible capacité d’action maximale se limitaient aux modes d’action les plus
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simples, ce qui restreignait leur capacité à franchir des ouvertures étroites et les rendait
moins performants lorsqu’ils agissaient à la limite de leurs capacités. À l’inverse, les cyclistes
ayant la plus grande capacité d’action maximale s’adaptaient aux contraintes de la tâche
en utilisant des modes d’action plus complexes, ce qui leur permettait de réussir lorsqu’ils
agissaient à la limite de leurs capacités.

Discussion : Les résultats montre que les cyclistes avec une capacité d’action maximale
élevée utilisent une plus grande diversité de modes d’action, souvent plus complexes (e.g.,
tourner le guidon et incliner le vélo), surtout dans des situations exigeantes comme le fran-
chissement de passages plus étroit. Tous les cyclistes démontrent une certaine variabilité
motrice (dégénérescence du système perceptivo-moteur), mais ceux avec une meilleure ca-
pacité exploitent plus efficacement cette variabilité. Leurs stratégies s’adaptent mieux aux
contraintes environnementales. Ces résultats confirment que l’expertise se manifeste par une
coordination flexible et adaptée, et souligne l’importance d’encourager l’exploration motrice
dans l’apprentissage des habiletés.

Conclusions : La dégénérescence du système perception-action semble jouer un rôle fonc-
tionnel important en assurant à la fois la stabilité et la flexibilité nécessaires pour s’adapter
aux contraintes et réaliser des performances dans des environnements de plus en plus con-
traignants. Pour ces raisons, les individus devraient être encouragés à explorer les possibilités
de tâches afin de découvrir, d’apprendre et de stabiliser de nouveaux schémas de coordina-
tion pour être plus performants dans les possibilités de tâches futures.
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